CRACOTTES

Eiwitrijk

Lekker als broodvervanger of als tussendoortje

Ingrediénten: melkeiwitten (emulgator: soja lecithine), tarwemeel, rijstmeel,
maltodextrine, zout, mineralen: tricalciumfosfaat en calciumcarbonaat.

Gebruiksaanwijzing:

U kan de cracottes tijdens de maaltijden, als broodvervanger of als tussendoortje
gebruiken. Ook bij het aperitief passen ze perfect.

Tijdens het afslankprogramma (rood / oranje / groen): maximaal 4 cracottes per
dag.(4 cracottes = 1 supplement)

Tijdens het onderhoudsprogramma: maximaal 10 cracottes per dag.

Niet aangeraden voor kinderen, zwangere of zogende vrouwen en bejaarden.

Dagelijks voldoende drinken.
Koel en droog bewaren.
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CRACOTTES

Hyperprotéiné
Délicieux comme substitut du pain ou comme collation

Ingrédients: protéines de lait (¢émulsifiant: Iécithine de soja), farine de blé, farine de riz,
maltodextrine, sel, minéraux: phosphate tricalcique et carbonate de calcium.

Conseil d'utilisation:

Vous pouvez utiliser les cracottes au cours des repas, comme substitut du pain, comme collation.
s s" intégrent parfaitement a I'apéritif.

Au cours du programme minceur (rouge / orange / vert): jusqu’a 4 cracottes par jour. (4 cracottes
=1 supplément)

Au cours du programme entretien: jusqu’a 10 cracottes par jour.

Déconseillé aux enfants, aux femmes enceintes ou allaitant, et aux personnes agées.

Maintenir une consommation quotidienne de liquide suffisante.
A conserver dans un endroit sec et frais.
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