Rijstpap

Dieetgerecht, rijk aan eiwitten
Arm aan calorieén, koolhydraten en vetten met zoetstof

Ingrediénten: Melkeiwitten (emulgator: lecithine), voorgekookte rijst (22%), magere
melkpoeder (6%), tarweproteine textuur (tarwe-eiwit, tarwezetmeel), aroma’s
(bevat: melk), verdikkingsmiddel: xanthaangom, zout, vitaminen (C, B3, E, Bs, B6,
B2, B1, A, Bg, B8, B12), uitgeput vanille in poedervorm, anticaking:
magnesiumcarbonaat, zoetstof: aspartaam, kleurstof: beta-caroteen, maltodextrine.

I I O n aVI ta® Bereidingswijze:

our secret ;) Voeg de inhoud van het zakje bij 10o0ml water, meng met de klopper tot je een
your shape, y ’ homogene massa verkrijgt. Gedurende 1 min opwarmen in de microgolfoven. Het

o Iignavita com geheel 15 a 20 min laten rusten.
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Riz au lait

Préparation diététique en poudre — hyperprotidique
en-cas hypocalorique, appauvri en glucides avec édulcorant

Ingrédients: Protéines de lait (émulsifiant: |écithine), riz précuit (22%), lait écrémé en
poudre (6%), protéines de blé texturées (protéines de blé, amidon de blé), arémes
(contient: lait), épaississant: gomme xanthane, sel, vitamines (C, B3, E, Bs, B6, B2,
B1, A, Bg, B8, B12), vanille épuisée en poudre, antiagglomérant : carbonate de
magnésium, édulcorant: aspartame, colorant: béta-caroténe, maltodextrine.

N N ® Mode préparatoire:
I O I laVI a Ajouter le contenu du sachet a 20oml d'eau et mélanger avec le fouet jusqu'a

dispersion compléte. Chauffer 1 min au micro-ondes. Laisser réhydrater 15 a 20

your shape, your secret ) minutes.
www.lignavita.com
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