
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ingrédienten: Voorgekookte pasta (44%) (griesmeel van harde tarwe (gluten)); 
mengsel van plantaardige eiwitten (soja);bereiding van plantaardige oliën 
(zonnebloemolie en sojaolie, maltodextrine, melkeiwit, emulgator: sojalecithine, 
antioxidanten: ascorbylpalmitaat, alfa-tocoferolen); karnemelk in poedervorm 
(melk); smaakstoffen (melk, mosterd); inuline; stabilisatoren: tricalciumfosfaat, 
magnesiumfosfaat; zuurteregelaars: kaliumchloride, kaliumcitraat, 
magnesiumoxide; ui (witte ui in poedervorm, gedroogde ui); eipoeder; mix van 
vitamines en mineralen (L-ascorbinezuur (vit. C), nicotinamide (vit. B3), alfa-
tocoferolacetaat (vit. E), zinkoxide, ijzerpyrofosfaat, calcium D-pantothenaat 
(vit. B5), sulfaat van mangaan, pyridoxinehydrochloride (vit. B6), riboflavine (vit. 
B2), thiaminehydrochloride (vit. B1), kopergluconaat, retinolacetaat (vit. A), 
pteroylmonoglutaminezuur (vit. B9), jodide van kalium, phylloquinon (vit. K1), 
natriumseleniet, D-biotine (vit. B8), ergocalciferol (vit. D), cyanocobalamine (vit. 
B12)); zout ; biologische knoflookpoeder; verdikkingsmiddelen: maïszetmeel, 
xanthaangom, guargom, natriumalginaat; peterselie ; antioxidant: tocoferolen; 
kleurstof: beta-caroteen. 
Geproduceerd op apparatuur waarop ook selder wordt verwerkt. 
 
Bereidingswijze : 
1. De inhoud van het zakje in een kom doen (voor bereiding in de magnetron : 

in een magnetron bestendige kom) 
2. Al roerend 150 ml. kokend water of sojamelk toevoegen. 
3. Gedurende 5 à 10 minuten koken en af en toe doorroeren (voor de 

magnetron gedurende 3,5 à 4 minuten verhitten op maximaal vermogen en 
af en toe doorroeren). 

4. Van het vuur nemen, resp. uit de magnetron halen, en 2 à 3 minuten laten 
rusten. Kort nadien nuttigen. 

 

 

         Pasta carbonara 
                      Instant poedermix voor Pasta Carbonara. Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing, 
                      eiwit- en vezelrijk. Palmolievrij. Geschikt voor vegetariërs. 
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Ingrédients: Pâtes précuites (44%) (semoule de blé dur (gluten)) ; mélange de 
protéines végétales (soja) ; préparation d’huiles végétales (huile de tournesol et 
huile de soja, maltodextrine, protéine de lait, émulsifiant : lécithine de soja, 
antioxydants : palmitate d’ascorbyle, alpha tocophérols) ; poudre de babeurre 
(lait) ; arômes (lait, moutarde) ; inuline ; stabilisants : phosphate tricalcique, 
phosphate de magnésium ; correcteurs d’acidité : chlorure de potassium, citrate 
de potassium, oxyde de magnésium ; oignon (oignon blanc en poudre, oignon 
déshydratés) ; oeuf en poudre ; mélange de vitamines et minéraux (acide 
L-ascorbique (vit. C), nicotinamide (vit. B3), acétate d'alpha-tocophérol 
(vit. E), oxyde de zinc, pyrophosphate ferrique, D-pantothénate de calcium (vit. 
B5), sulfate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine (vit. B6), riboflavine (vit. 
B2), chlorhydrate de thiamine (vit. B1), gluconate de cuivre, acétate de rétinol 
(vit.A), acide ptéroylmonoglutamique (vit. B9), iodure de potassium, 
phylloquinone (vit. K1), sélénite de sodium, D-biotine (vit. B8), ergocalciférol (vit. 
D), cyanocobalamine (vit. B12)) ; sel ; ail en poudre Bio ; épaississants : amidon de 
maïs, gomme de xanthane, gomme de guar, alginate de sodium ; persil ; 
antioxydant : tocophérols ; colorant : bêtacarotène. 
Fabriqué sur des équipements où est également utilisé céleri 
 

.Mode préparatoire : 
1. Vider le contenu du sachet dans un bol. (bol sécuritaire pour cuisson au four à 

micro-ondes). 
2. Ajouter 150 ml d’eau bouillante ou de lait soja tout en remuant. 
3. Faire chauffer 5 à 10 minutes en mélangeant de temps en temps (pour une 

cuisson au four à micro-ondes, réchauffer à puissance maximum pendant 3,5 
à 4 minutes en mélangeant de temps en temps). 

4. Retirer du feu (ou sortir du four à micro-ondes) et laisser reposer 2 à 3 
minutes avant de consommer.  
Consommer dans un bref délai. 

 

       Pasta carbonara 
                 Préparation en poudre pour plat cuisiné type Pâte Carbonara. Substitut de repas pour controle du poids,  
                 riche en protéineet en fibres. Sans huile de palme. Adéquat pour végétariens. 

 
 



 

 

                                 **Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid - Referentievoedingswaarden van vitamines en mineralen uiteengezet in 
                                   bijlage XIII van Verordening (EU) nr. 1169/2011). / Apports Journaliers Recommandés - Valeurs nutritionnelles de 
                                   référence des vitamines et minéraux fixés à l’annexe XIII du règlement (UE) n°1169/2011). 


