
Fat Burner Citroen 
Voedingssupplement op basis van mineralen, planten en aminozuur 
met zoetstoffen – bevat cafeïne (61mg/3 sticks)

Ingrediënten:Tarwedextrine, voedingszuren: citroen- en appelzuur, melk-
mineralen, aroma’s, droog extract van groene koffieboon, p oeder v an ar-
tisjokkensap, droog extract van groene theebladeren, droog extract van 
guaranazaad (bevat: toegevoegde natuurlijke cafeïne), L-carnitine tartraat 
, antiklontermiddel middel: siliciumdioxide [nano], zoetstoffen: sucralose en 
kaliumacesulfaam, instant cichorei, kleurstof: bètacaroteen, chroomchloride. 
Kan sporen bevatten van: ei, vis, soja, noten, selderij

Gebruiksaanwijzing:
1à 3 sticks per dag. 
Meng de inhoud van de stick met 200ml water tot een homogene oplossing. 
Direct na bereiding gebruiken.

Aanbeveling: niet te gebruiken buiten de maaltijden. Niet geschikt voor 
tieners. Niet combineren met andere producten die groene thee bevatten op 
dezelfde dag.

Wat doet artisjokextract:

- Werkt als detox & anti-oxidant
- Bevordert de vertering van vetten
- Helpt tegen buikpijn, misselijkheid en winderigheid
- Beheerst de bloedsuikerspiegel
- Verbetert de werking van galblaas, lever en helpt bij urinewegproblemen
Werking fatburner citroen:
- Bevordert op natuurlijke wijze de afvoer van overtollig vocht en toxische
stoffen
- Guarana en groenetheecaffeïne, groene koffieboon en chlorogeenzuur
bevorderen de vetverbranding
- Artisjok extract werkt als detox & anti-oxidant
- Cichorei werkt als probioticum en draagt bij tot een goede spijsvertering
- Reguleert de bloedsuikerspiegel dankzij chroom en groene thee-extract
- Verhoogt je stofwisseling door warmteproductie
- Calcium draagt bij aan een normaal werkend metabolisme

www.lignavita.com



Fat Burner Citron
Complément alimentaire à base de minéraux, de plantes et d’acide aminé 
 avec édulcorants – contient de la caféine (59 mg/3 sticks)

Ingrédients: Dextrine de blé, acides : acides citrique et malique, minéraux 
du lait, arômes, extrait sec de graine de café vert, poudre de jus d’artichaut, 
extrait sec de feuille de thé vert, extrait sec de graine de guarana (contient 
: caféine naturelle ajoutée), L-carnitine tartrate, antiagglomérant : dioxyde 
de silicium [nano], édulcorants : sucralose et acésulfame de potassium, 
chicorée soluble, colorant : bêta-carotène, chlorure de chrome.  

Peut con-tenir des traces de: oeuf, poisson, soja, fruits à coque, céleri 

Conseil d’utilisation: 
1 à 3 sticks par jour.
Diluer le contenu d’un stick de 5 g dans 200ml d’eau et mélanger jusqu’à 
dispersion complète. 
A consommer rapidement après préparation

Recommandation: ne pas utiliser en dehors des repas. Ne convient pas 
aux adolscents. Ne pas combiner avec d'autres produits contenant du thé 
vert le même jour. 

Formule et goût améliorés! Que fait l’extrait d’artichaut ?
- Agit comme détoxifiant et antioxydant
- Favorise la digestion des graisses
- Aide contre les douleurs abdominales, les nausées et les flatulences
- Contrôle les niveaux de sucre dans le sang
- Améliore le fonctionnement de la vésicule biliaire, du foie et aide en cas de
problèmes urinaires

Découvrez les autres avantages :
- Favorise naturellement l’élimination de l’excès d’humidité et des substan-
ces toxiques
- La caféine de guarana et de thé vert, le grain de café vert et l’acide chloro-
génique favorisent la combustion des graisses
- L’extrait d’artichaut agit comme détoxifiant et antioxydant
- La chicorée agit comme un probiotique et contribue à une bonne digestion
- Régule la glycémie grâce au chrome et à l’extrait de thé vert
- Augmente votre métabolisme grâce à la production de chaleur
- Le calcium contribue à un fonctionnement normal du métabolisme

www.lignavita.com
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Nutritionele referentie waarde [Regulering (UE) n°1169/2011]
**maximaal 800mg epigallocatechinegallaat per dag gebruiken

Botanische 
familie

Actief 1 stick 
(5gr)

3 sticks 
(15gr)

%NRW*
voor 
15gr

• Rubiaceae Droog extract van groene koffieboon 
(Coffea canephora Pierre ex A. Froehner = Coffea robusta L. 
Linden)
• waarvan cafeïne
• waarvan polyfenolen
• waarvan chlorogene zuren
• waarvan 5-cafoylquininzuur

(mg)

(mg)
(mg)
(mg)
(mg)

172

3,43
60,0
60,0
12,0

515

10,3
180
180
36,0

• Theaceae Droog extract van groene bladthee (Camellia sinensis L. 
Kuntze)
• waarvan cafeïne
• waarvan polyfenolen
• waarvan catechines
• waarvan epigallocatechinegallaat (EGCG)**

(mg)

(mg)
(mg)
(mg)
(mg)

100

5
55
30
15

300

15
165
90
45

• Sapindaceae Droog extract van Guarana zaad (Paullinia cupana H.B.K.)
• waarvan cafeïne

(mg)
(mg)

100
8,0

300
24

• Compositae Geconcentreerd artisjoksap (Cynara scolymus L.)
 waarvan: cynarine

(mg) 66,1 198

Oplosbare cichorei (Cichorum intybus L.) (mg) 20 60
• AMINOZUUR L-carnitine (van L-carnitine tartraat) (mg) 66,1 198

• MINERALEN Calcium (uit: melkmineralen) (mg) 130 390 49%
Chromium (uit: chroomchloride) (µg) 8,4 25 63%

Totaal gehalte aan polyfenolen 
(uit extract van groene koffieboon en groene theebladeren)

(mg) 115,0 345

Totaal gehalte aan cafeïne (van guaranazaad, groene koffie-
boon en groene theeblad extracten)

(mg) 20,4 61

(mg) 3,1 9
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Famile 
Botanique

Actifs 1 stick 
(5gr)

3 sticks 
(15gr)

%VNR*
pour 
15gr

Rubiaceae Extrait sec de café vert grain (Coffea canephora Pierre ex 
A.Froehner = Coffea robusta L.Linden)
• dont caféine
• dont polyphénols totaux
• dont acides chlorogéniques
• dont acide 5-caféylquinique

(mg)

(mg)
(mg)
(mg)
(mg)

172

3,43
60,0
60,0
12,0

515

10,3
180
180
36,0

Theaceae Extrait sec de thé vert feuille (Camellia sinensis L. Kuntze)
• dont caféine
• dont polyphénols totaux
• dont catéchines totaux
• dont gallate d’épigallocatéchine (EGCG)**

(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)

100
5
55
30
15

300
15
165
90
45

Sapindaceae Extrait sec Guarana graine (Paullinia cupana H.B.K.)
• dont caféine

(mg)
(mg)

100
8,0

300
24

Compositae Jus concentré d’artichaut (Cynara Scolymus L.) 
      dont cynarine

(mg)
(mg)

125
3,1

375
9

Chicorée soluble (Cichorium intybus L.) (mg) 20 60
ACIDE AMINÉ L-carnitine (mg) 66,1 198
MINÉRAUX Calcium (de: minéraux de lait) (mg) 130 390 49%

Chrome (de: chlorure de chrome) (µg) 8,4 25 63%

Teneur totale en polyphénols 
(d’ extraits de grain de café vert et de feuille de thé vert)

(mg) 115,0 345

Teneur totale en caféine (d’ extraits de graine de guarana, de 
grain de café vert et de feuile de thé vert)

(mg) 20,4 61

*Valeurs Nutritionelles de Préférence [Règlement (UE) n°1169/2011]
**utiliser un maximum de 800mg d'épigallocatéchine par jour




